
자연류 생활무술? 
*  동양전통에 기반을둔 클라식한 종합무술이다. 60 여년의부단한 수련과지도  
를 통하여체득한 노하우를 현대인을 위하여 건강증진, 스트레스의감소, 정신  
력강화, 그리고 실생활에필요한  필수호신술 을 과학적인 지도방법으로 누구  
나 배우기 쉽고, 재미잇고, 안전하게 그리고 효과적인 방법을 인간의본연의  
몸동작에 접목하엿다. 
 
일반적으로 사람들은 무술 하면 배울엄두를 못낸다. 신비하고, 어렵고 또 무  
시무시한 다치기쉬운 그렇한 고정관념에 그져남의것 으로생각하며, 나는 힘이  
없어, 너무늙엇어 그리고 리훌랙스가 너무 나빠 등등의 액스큐스부터 하곤한다. 
이잘못된 고정관념을 집어던지고 그내면에있는 진수를 맛보도록 본인은 국내  
와 외국의 많은 분야에서지도와 수련, 연구를통해 고안한 지도방법이 즉 자연  
류 무술인것이다. 
 
무술은 인간이 인간을 위하여 고안한것이다. 호랑이, 뱀, 독수리,원숭이 같은  
동물을 위하여 마든것도 아니고 그들로부터 온것도아니다. 우리가 다 알다시  
피 인간은 만물의 영장이다. 
 
여기에서 자연류 수련방법은: 이미 우리가 알고, 할수잇는 인간의본능적인 몸  
동작들 즉걷기, 달리기, 뛰기, 몸통돌리기, 굽히기, 양팔 휘두르기등의 동작  
을 동양무술에 접목하였다. 그연관성을 쉽게 풀이하여 누구나 남녀 노소 할수  
잇다는점으로 일반인들에게 "나도 할수잇다" 하는 자긍심을 준다. 
 
본인은 이 자연류 생활무도 지도방법을 미국 남서부의 명문인 RICE 대학교와  
휴스턴 주립대학교 Central 에서필수 교양과목으로그은간 40여년을 지도하여  
여러차레 학기말 교수와 과목 평가회에서 수마쿰 라우데 와 마그나쿰 라우데  
를 수상한적이잇으며 많은대학들과 고등학교 에서 체육과목으로하고잇으며,  
N. Carolina 에 Lane Graham 사범은 자연류 무술을통한 교육 논문으로 박사학  
위를 받앗다 
 
자연류 생활무술에서는 평범한 일반인을 대상으로 그들에게 일정스타일의 무  
술이아닌 "전무술의 기본원리교육"을 통해 맨탈 그리고 휘지칼발란스드의 독  
립적인 인간, 성공적인 사회인 되도록하는데 중점을 두며 일등 이등의 자리를  
다투는 경기와 가치 즉 남과의 비교에 중점을 두질안는다. 
 
자연류생활무술의 기반은 검도, 유도, 공수도, 권법,태권도, 합기술 등에둔  
다. 무술의기본원리는 어떻한 무술의습득 이나 우리의 일상생활에서 오는 많  
은 스트래스해소에 어풀라이 할수잇다고 굳게 믿는다. 
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